
​¿Te gustaría servir y ver lo que Dios puede hacer EN ti y​
​A TRAVÉS de ti? Nos gustaría hablar contigo. Háznoslo​
​saber a través de tu tarjeta de conexión o en persona​

​con uno de nuestros líderes..​

​Una parte importante del ADN de nuestra iglesia es​
​salir a servir a los necesitados, así que queremos​
​invitarte a unirte a nosotros mientras servimos a​
​nuestra comunidad. Mantente atento a nuestros​

​próximos eventos de servicio comunitario.​

​🎄 Acompáñanos a nuestro Servicio Navideño el lunes​
​22 de diciembre a las 6:30 PM en Iglesia Playas; será​
​una noche especial de adoración y celebración, con​
​entrega de regalos para los niños de nuestra iglesia​

​durante el servicio. ✨​



​TENER RELACIONES SANAS​

​La​ ​gran​ ​idea:​ ​Las​ ​relaciones​ ​de​ ​un​ ​creyente/cristiano​ ​DEBERÍAN​ ​estar​ ​marcadas​ ​por​ ​una​
​SUMISIÓN​​mutua.​

​Sométanse unos a otros, por reverencia a Cristo.​

​Efesios 5:21 (NVI)​

​¿CÓMO SE VE LA MUTUA SUMISIÓN?​
​Efesios 5:22 – Las esposas hacia sus esposos.​
​Efesios 5:25 – Los esposos hacia sus esposas.​
​Efesios 6:1 – Los hijos hacia sus padres.​
​Efesios 6:4 – Los padres hacia sus hijos.​
​Efesios 6:5 – Los siervos hacia sus amos.​
​Efesios 6:9 – Los amos hacia sus siervos.​

​22​​Esposas,​ ​sométanse​​a​ ​sus​ ​propios​ ​esposos​ ​como​​al​ ​Señor.​ ​23​​Porque​​el​​esposo​​es​​cabeza​​de​

​su​ ​esposa,​ ​así​ ​como​​Cristo​ ​es​ ​cabeza​​de​​la​ ​iglesia,​ ​la​ ​cual​ ​es​ ​su​ ​cuerpo,​ ​y​ ​él​ ​su​​Salvador.​​24​​Así​

​como​​la​ ​iglesia​ ​se​ ​somete​​a​​Cristo,​​también​​las​​esposas​​deben​​someterse​​a​​sus​​esposos​​en​​todo.​

​25​​Esposos,​ ​amen​​a​ ​sus​ ​esposas,​ ​así​ ​como​​Cristo​ ​amó​​a​ ​la​ ​iglesia​ ​y​ ​se​​entregó​​por​​ella​​26​​para​

​hacerla​ ​santa.​ ​Él​ ​la​ ​purificó,​​lavándola​​con​​agua​​mediante​​la​​palabra,​​27​​para​​presentársela​​a​​sí​

​mismo​​como​​una​​iglesia​​radiante,​​sin​​mancha​​ni​​arruga​​ni​​ninguna​​otra​​imperfección,​​sino​​santa​

​e​ ​intachable.​ ​28​​Así​ ​mismo​​el​ ​esposo​​debe​​amar​​a​ ​su​ ​esposa​​como​​a​ ​su​ ​propio​​cuerpo.​ ​El​ ​que​

​ama​ ​a​ ​su​ ​esposa​ ​se​ ​ama​ ​a​ ​sí​ ​mismo,​ ​29​ ​pues​ ​nadie​ ​ha​​odiado​​jamás​​a​ ​su​ ​propio​​cuerpo;​ ​al​

​contrario,​ ​lo​ ​alimenta​​y​ ​lo​​cuida,​​así​​como​​Cristo​​hace​​con​​la​​iglesia,​​30​​porque​​somos​​miembros​

​de​​su​ ​cuerpo.​ ​31​​«Por​ ​eso​​dejará​​el​ ​hombre​​a​ ​su​ ​padre​​y​ ​a​ ​su​ ​madre,​ ​se​ ​unirá​ ​a​​su​​mujer​​y​​los​

​dos​ ​llegarán​ ​a​ ​ser​ ​uno​ ​solo».​ ​32​ ​Esto​ ​es​ ​un​ ​misterio​ ​profundo;​ ​yo​ ​me​ ​refiero​ ​a​ ​Cristo​ ​y​ ​a​ ​la​

​iglesia.​​33​​En​​todo​​caso,​​cada​​uno​​de​​ustedes​​ame​​también​​a​​su​​esposa​​como​​a​​sí​​mismo​​y​​que​​la​

​esposa respete a su esposo.​

​Efesios 5:22-33 (NVI)​

​PARA LOS ESPOSOS Y LAS ESPOSAS:​
​●​ ​Esto​ ​NO​ ​le​ ​agrega​ ​más​ ​PODER​​,​ ​ni​ ​establece​ ​SUPERIORIDAD​​,​ ​ni​ ​ordena​​quién​​tiene​

​más​​AUTORIDAD​​.​
​●​ ​Esto​ ​le​ ​agrega​ ​RESPONSABILIDAD​​,​ ​establece​​la​ ​POSTURA​ ​del​ ​corazón​​y​ ​trae​ ​ORDEN​

​en cómo se debe ver el​​AMOR​​y el​​RESPETO​​.​

​6​ ​Hijos,​ ​obedezcan​​en​​el​ ​Señor​ ​a​ ​sus​ ​padres,​ ​porque​​esto​​es​ ​justo.​ ​2​ ​«Honra​​a​ ​tu​ ​padre​​y​ ​a​ ​tu​

​madre»​​—que​​es​​el​​primer​​mandamiento​​con​​promesa—​​3​​«para​​que​​te​​vaya​​bien​​y​​disfrutes​​de​

​una​​larga​​vida​​en​​la​​tierra».​​4​​Y​​ustedes,​​padres,​​no​​hagan​​enojar​​a​​sus​​hijos,​​sino​​críenlos​​según​

​la disciplina e instrucción del Señor.​

​Efesios 6:1-4 (NVI)​

​PARA LOS PADRES E HIJOS:​
​HIJOS​​: Deben de vivir​​OBEDIENCIA​​y​​HONRA​​.​
​PADRES​​:​ ​No​ ​FRUSTREMOS​ ​a​ ​nuestros​​hijos;​​más​​bien​​MOLDEEMOS​​y​​ENSEÑEMOS​​con​​nuestro​
​ejemplo.​

​5​ ​Esclavos,​ ​obedezcan​​a​ ​sus​​amos​​terrenales​​con​​respeto​​y​​temor,​​y​​con​​corazón​​sincero,​​como​​a​

​Cristo.​ ​6​ ​No​ ​lo​ ​hagan​ ​solo​ ​cuando​ ​los​ ​estén​ ​mirando,​ ​como​​los​ ​que​​quieren​​ganarse​​el​ ​favor​

​humano,​ ​sino​ ​como​ ​esclavos​ ​de​ ​Cristo,​ ​haciendo​ ​de​ ​corazón​ ​la​ ​voluntad​​de​​Dios.​ ​7​ ​Sirvan​​de​

​buena​ ​gana,​ ​como​ ​quien​ ​sirve​ ​al​ ​Señor​ ​y​ ​no​ ​a​ ​los​ ​hombres,​ ​8​ ​sabiendo​ ​que​ ​el​ ​Señor​

​recompensará​​a​​cada​​uno​​por​​el​​bien​​que​​haya​​hecho,​​sea​​esclavo​​o​​sea​​libre.​​9​​Y​​ustedes,​​amos,​

​correspondan​​a​​esta​​actitud​​de​​sus​​esclavos,​​dejando​​de​​amenazarlos.​​Recuerden​​que​​tanto​​ellos​

​como ustedes tienen un mismo Amo en el cielo y que con él no hay favoritismos.​

​Efesios 6:5-9 (NVI)​

​PARA LOS EMPLEADOS Y EMPLEADORES:​
​EMPLEADOS​​: Trabajemos como para​​EL SEÑOR​​y sirvamos con​​DILIGENCIA​​.​
​EMPLEADORES​​: Lideremos con​​GRACIA​​y con​​GENEROSIDAD​​.​

​PREGUNTA FINAL​​: ¿​​A QUIÉN​​puedo servir mejor esta semana… y​​CÓMO​​?​

​NOTAS​
​______________________________________________________________________________​
​______________________________________________________________________________​
​______________________________________________________________________________​
​______________________________________________________________________________​
​______________________________________________________________________________​
​______________________________________________________________________________​
​______________________________________________________________________________​
​______________________________________________________________________________​

​PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN EN GRUPO:​
​1.​ ​¿De​​qué​​maneras​ ​la​ ​sumisión​​mutua​​“por​​respeto​​a​​Cristo”​​confronta​​o​​desafía​​la​​manera​​en​
​que actualmente te relacionas en casa, en el trabajo, en la escuela o en tu comunidad?​
​2.​ ​¿Cómo​ ​el​ ​entender​ ​la​ ​sumisión​​como​​una​​postura​​de​​amor​​y​ ​responsabilidad​​—y​​no​​como​
​jerarquía o superioridad— transforma tu manera de ver las relaciones saludables?​
​3.​ ​¿Qué​ ​relación​ ​en​ ​tu​ ​vida​ ​podría​ ​necesitar​ ​esta​ ​semana​ ​una​ ​postura​​renovada​​de​​servicio,​
​gracia o respeto? ¿Qué acción específica podría demostrarlo?​



​TENER RELACIONES SANAS​

​La​ ​gran​ ​idea:​ ​Las​ ​relaciones​​de​​un​​creyente/cristiano​​____________________​​estar​ ​marcadas​
​por una ____________________ mutua.​

​Sométanse unos a otros, por reverencia a Cristo.​

​Efesios 5:21 (NVI)​

​¿CÓMO SE VE LA MUTUA SUMISIÓN?​
​Efesios 5:22 – Las esposas hacia sus esposos.​
​Efesios 5:25 – Los esposos hacia sus esposas.​
​Efesios 6:1 – Los hijos hacia sus padres.​
​Efesios 6:4 – Los padres hacia sus hijos.​
​Efesios 6:5 – Los siervos hacia sus amos.​
​Efesios 6:9 – Los amos hacia sus siervos.​

​22​​Esposas,​ ​sométanse​​a​ ​sus​ ​propios​ ​esposos​ ​como​​al​ ​Señor.​ ​23​​Porque​​el​​esposo​​es​​cabeza​​de​

​su​ ​esposa,​ ​así​ ​como​​Cristo​ ​es​ ​cabeza​​de​​la​ ​iglesia,​ ​la​ ​cual​ ​es​ ​su​ ​cuerpo,​ ​y​ ​él​ ​su​​Salvador.​​24​​Así​

​como​​la​ ​iglesia​ ​se​ ​somete​​a​​Cristo,​​también​​las​​esposas​​deben​​someterse​​a​​sus​​esposos​​en​​todo.​

​25​​Esposos,​ ​amen​​a​ ​sus​ ​esposas,​ ​así​ ​como​​Cristo​ ​amó​​a​ ​la​ ​iglesia​ ​y​ ​se​​entregó​​por​​ella​​26​​para​

​hacerla​ ​santa.​ ​Él​ ​la​ ​purificó,​​lavándola​​con​​agua​​mediante​​la​​palabra,​​27​​para​​presentársela​​a​​sí​

​mismo​​como​​una​​iglesia​​radiante,​​sin​​mancha​​ni​​arruga​​ni​​ninguna​​otra​​imperfección,​​sino​​santa​

​e​ ​intachable.​ ​28​​Así​ ​mismo​​el​ ​esposo​​debe​​amar​​a​ ​su​ ​esposa​​como​​a​ ​su​ ​propio​​cuerpo.​ ​El​ ​que​

​ama​ ​a​ ​su​ ​esposa​ ​se​ ​ama​ ​a​ ​sí​ ​mismo,​ ​29​ ​pues​ ​nadie​ ​ha​​odiado​​jamás​​a​ ​su​ ​propio​​cuerpo;​ ​al​

​contrario,​ ​lo​ ​alimenta​​y​ ​lo​​cuida,​​así​​como​​Cristo​​hace​​con​​la​​iglesia,​​30​​porque​​somos​​miembros​

​de​​su​ ​cuerpo.​ ​31​​«Por​ ​eso​​dejará​​el​ ​hombre​​a​ ​su​ ​padre​​y​ ​a​ ​su​ ​madre,​ ​se​ ​unirá​ ​a​​su​​mujer​​y​​los​

​dos​ ​llegarán​ ​a​ ​ser​ ​uno​ ​solo».​ ​32​ ​Esto​ ​es​ ​un​ ​misterio​ ​profundo;​ ​yo​ ​me​ ​refiero​ ​a​ ​Cristo​ ​y​ ​a​ ​la​

​iglesia.​​33​​En​​todo​​caso,​​cada​​uno​​de​​ustedes​​ame​​también​​a​​su​​esposa​​como​​a​​sí​​mismo​​y​​que​​la​

​esposa respete a su esposo.​

​Efesios 5:22-33 (NVI)​

​PARA LOS ESPOSOS Y LAS ESPOSAS:​
​●​ ​Esto​​NO​​le​​agrega​​más​​____________________,​​ni​​establece​​____________________,​

​ni ordena quién tiene más ____________________.​
​●​ ​Esto​​le​ ​agrega​​__________________,​​establece​​la​​__________________​​del​​corazón​​y​

​trae _______________ en cómo se debe ver el ____________ y el _______________.​

​6​ ​Hijos,​ ​obedezcan​​en​​el​ ​Señor​ ​a​ ​sus​ ​padres,​ ​porque​​esto​​es​ ​justo.​ ​2​ ​«Honra​​a​ ​tu​ ​padre​​y​ ​a​ ​tu​

​madre»​​—que​​es​​el​​primer​​mandamiento​​con​​promesa—​​3​​«para​​que​​te​​vaya​​bien​​y​​disfrutes​​de​

​una​​larga​​vida​​en​​la​​tierra».​​4​​Y​​ustedes,​​padres,​​no​​hagan​​enojar​​a​​sus​​hijos,​​sino​​críenlos​​según​

​la disciplina e instrucción del Señor.​

​Efesios 6:1-4 (NVI)​

​PARA LOS PADRES E HIJOS:​
​HIJOS​​: Deben de vivir _______________ y _______________.​
​PADRES​​:​ ​No​ ​____________________​ ​a​ ​nuestros​ ​hijos;​ ​más​ ​bien​ ​_______________​ ​y​
​_______________ con nuestro ejemplo.​

​5​ ​Esclavos,​ ​obedezcan​​a​ ​sus​​amos​​terrenales​​con​​respeto​​y​​temor,​​y​​con​​corazón​​sincero,​​como​​a​

​Cristo.​ ​6​ ​No​ ​lo​ ​hagan​ ​solo​ ​cuando​ ​los​ ​estén​ ​mirando,​ ​como​​los​ ​que​​quieren​​ganarse​​el​ ​favor​

​humano,​ ​sino​ ​como​ ​esclavos​ ​de​ ​Cristo,​ ​haciendo​ ​de​ ​corazón​ ​la​ ​voluntad​​de​​Dios.​ ​7​ ​Sirvan​​de​

​buena​ ​gana,​ ​como​ ​quien​ ​sirve​ ​al​ ​Señor​ ​y​ ​no​ ​a​ ​los​ ​hombres,​ ​8​ ​sabiendo​ ​que​ ​el​ ​Señor​

​recompensará​​a​​cada​​uno​​por​​el​​bien​​que​​haya​​hecho,​​sea​​esclavo​​o​​sea​​libre.​​9​​Y​​ustedes,​​amos,​

​correspondan​​a​​esta​​actitud​​de​​sus​​esclavos,​​dejando​​de​​amenazarlos.​​Recuerden​​que​​tanto​​ellos​

​como ustedes tienen un mismo Amo en el cielo y que con él no hay favoritismos.​

​Efesios 6:5-9 (NVI)​

​PARA LOS EMPLEADOS Y EMPLEADORES:​
​EMPLEADOS​​: Trabajemos como para _______________ y sirvamos con _______________.​
​EMPLEADORES​​: Lideremos con _______________ y con _______________.​

​PREGUNTA FINAL​​: ¿_______________ puedo servir mejor esta semana… _______________?​

​NOTAS​
​______________________________________________________________________________​
​______________________________________________________________________________​
​______________________________________________________________________________​
​______________________________________________________________________________​
​______________________________________________________________________________​
​______________________________________________________________________________​
​______________________________________________________________________________​
​______________________________________________________________________________​

​PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN EN GRUPO:​
​1.​ ​¿De​​qué​​maneras​ ​la​ ​sumisión​​mutua​​“por​​respeto​​a​​Cristo”​​confronta​​o​​desafía​​la​​manera​​en​
​que actualmente te relacionas en casa, en el trabajo, en la escuela o en tu comunidad?​
​2.​ ​¿Cómo​ ​el​ ​entender​ ​la​ ​sumisión​​como​​una​​postura​​de​​amor​​y​ ​responsabilidad​​—y​​no​​como​
​jerarquía o superioridad— transforma tu manera de ver las relaciones saludables?​
​3.​ ​¿Qué​ ​relación​ ​en​ ​tu​ ​vida​ ​podría​ ​necesitar​ ​esta​ ​semana​ ​una​ ​postura​​renovada​​de​​servicio,​
​gracia o respeto? ¿Qué acción específica podría demostrarlo?​


